
 می دونی چه کار باید بکنم تا معتاد نشم؟

 راههاي پیشگیري از سوء مصرف مواد

 

 .من از معتاد شدن می ترسم

 می دونی چه کار باید بکنم تا معتاد نشم؟

با خودم .شنیدم اکثر کسانی که معتاد می شوند اولین بار مواد را به تعارف یکی از دوستان صمیمی خود مصرف می کنند

 اگر یکی از دوستان صمیمی من سیگار و یا حتی تریاك را به من تعارف کرد، باید چه کار کنم؟فکر می کردم 

 :دو کار بیشتر نمی توانم بکنم

 تعارفش را رد کنم؟ -1

 تعارفش را قبول کنم؟ -2

خوب اگر تعارفش را رد کنم اونو ناراحت کردم و ممکن است یک دوست صمیمی رو از دست بدهم و اگر تعارفش را 

به نظرت من باید چه کار کنم؟ بین معتاد شدنم و از دست دادن یک دوست خلاف کار . قبول کنم ممکنه معتاد بشوم

 معتاد، کدامیک را انتخاب کنم؟

 مصرف کننده مواد لیاقت دوستی با من را دارد؟ دآیا یک فر



 اصلا چرا من باید از بین این همه آدم توي دنیا یک فرد معتاد را به عنوان دوست انتخاب کنم؟ 

می گن بچه . اما فکر می کنی به همین راحتی نه گفتن من یا تو را قبول می کنن؟ گاهی دوستان خیلی اصرار می کنن

آخه مگه می شه آدم هر چیزي را . ش را بگو، ترسویی، هنوز مرد نشدي، می گن اول تجربه کن، بعد بدي هايننه هستی 

خودش تجربه کنه؟ کدام آدم عاقلی نیش عقرب را تجربه می کنه؟ با خودم فکر می کنم اگه فقط یکبار تجربه کنم 

هیچکس نمیتونه اطمینان بده که مصرف یکبار مواد تو را : اتفاقی نمی افتد اما یک دفعه یادم میاد که معلمم می گفت 

 اصلا تا به حال معتادي را دیدي که به خاطر معتاد شدن ، مصرف مواد را شروع کرده باشه؟. کندمعتاد نمی 

 :همه معتادان با این خیال مصرف مواد را شروع کردند که

 تفریحانه استفاده می کنم -1

 مراقبم که معتاد نشوم -2

 می خواهم آزمایش کنم -3

 کنجکاوم که بدونم چیه -4

یک بار مصرف کردن مواد و یا به صورت تفننی اشکالی نداشت ، این همه معتاد تو جامعه  هیچ فکر کردي که اگر

نداشتیم؟ تازه اگر آدم بخواهد همه چیز را توي دنیا یکبار تجربه کند پس پریدن از یک ساختمان بیست طبقه و یا دست 

ربه کردنش هم صرف مواد حتی یکبار تجبعضی چیزها مثل م( زدن به سیمهاي برق را هم باید براي یک بار تجربه کند 

 ) خطرناك است

 گاهی با خودم فکر می کنم براي اینکه معتاد نشم باید کجاها برم ؟ کجاها نرم؟ 

 فقط اینو می دونم هر قدر هم که در نه گفتن ماهر باشم، باید مواظب رفت و آمدهام باشم

بهتره با آدمهایی که اهل . میهمانی ها استفاده می کننداصلا چرا من باید در میهمانی هایی شرکت کنم که در آن 

 .مصرف مواد نیستند ، دوست بشم 



فکر می کنی که با مصرف هر چه بیشتر مواد چه کسانی بیشترین استفاده را میبرند؟ و چه کسانی بیشترین ضرر را؟ 

اد ثروتمندتر می شوند و معتادان و خوب معلومه این مواد هر چه بیشتر استفاده شود ، قاچاقچیان و فروشنده هاي مو

 خانواده هایشان بی پول تر 

 :پس از همین امروز 

 نه گفتن به درخواستهاي غیر منطقی دوستانم را تمرین می کنم -

 براي اینکه تحت فشار اصرار آنها قرار نگیرم ، به میهمانی هایی که می دانم مواد مصرف می شود ، نمی روم  -

 کسانی که مواد مصرف می کنند و یا مصرف کردن مواد را پیشنهاد می کنند، قطع می کنمارتباطم را با  -

 در انتخاب دوستان بیشتر دقت می کنم -

در انجام هر کاري با والدینم مشورت می کنم ، چون می دانم آنها بدخواه فرزندانشان نیستند و همیشه بهترین ها را  -

 براي فرزندشان می خواهند

 .م و اعتقاد دارم که همه ما در خطر اعتیاد به مواد هستیم ، پس باید مراقبت بیشتري از خودمان بکنیمو می دان -

 کتابچه در برابر آینده: منبع    

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات درمانی استان بوشهر

 معاونت بهداشتی


